DZIEN
DOBRY

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

PREKRACUJEME HRANICE
l PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020




PREKRACUJEME HRANICE
- PRZEKRACZAMY GRANICE

2014—2020

Gtéwnym celem projektu jest rozwijanie transgranicznych form wspotpracy
lokalnych spotecznoéci Wodzistawia Slaskiego oraz mlejsklego obwodu
Ostrawa Jih, dziatajacych na rzecz seniorow.
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W drugim dniu wyjazdu
zorganizowano wspolne zajecia z
team-buildingu, ktore sprzyjaty
aktywnej integracji.

Druhy den zajezdu byly
organizovany spolecné
teambuildingové aktivity, které

Mieszane grupy polsko-czeskie vedly k aktivni integraci.

poprzez udziat w warsztatach ~ SmiSené polsko-Ceské skupiny se
nauczyty sie ze soba ucasti na workshopech naucily
wspotpracowac przy spolupracovat pFi Fedeni

rozwigzywaniu problemaow.

problému.




5-6 pazdziernika 2021 w Ostrawie - Wspotpraca Klubow Seniora

5-6 rijen 2021 v Ostravé - Spoluprace klubu senioru




odzistaw Slaski, Racibérz, Rudy - Wspétpraca Klubéw Seniora
Wodzistaw Slaski, Raciborz, Rudy - Spoluprace klub seniord

Prvni den probéhla
prednaska o historii
Wodzistawa SL. a
také prochazka po
Wodzistawu SL. s
pravodcem
predstavujicim
pamatky souvisejici
s historii mésta.




odzistaw Slaski, Racibérz, Rudy - Wspétpraca Klubéw Seniora
Wodzistaw §lqski, Raciborz, Rudy - Spoluprace klubt seniord

Druhy den se L . i n “
uskutecnil spolecny - | ' T
vylet do Ratibore
spojeny s prohlidkou
meésta, zamku a obce
Rudy (Uzkokolejka,
opatstvi, park).



2022 r. w Ostrawie i Hradcu nad Moravici- Uniwersytet 3 wieku
t 2022 r. v Ostravé a Hradci nad Moravici - Univerzita 3 stol

czestnicy imprezy : "

ce w celu odwv

Prvni den se Ucastnici akce sesli v Komornim
klubu v

Ostravé-Hrablvce za Gcelem navstévy tzv.
Seniorpoint.

Komorni klub se nachazi v historické ¢asti
meéstského obvodu Ostrava-Jih tzv. Jubilejni
kolonie. Navstévy tohoto historického
skvostu se zicastnili vSichni Ucastnici zdjezdu.



2022 r. w Ostrawie i Hradcu nad Moravici- Uniwersytet 3 wieku
2022 r. v Ostravé a Hradci nad Moravici - Univerzita 3 stol

Druhy den se konal spolecny vylet, nejprve
se seniofi vydali do Hradce nad Moravici,
kde navstivili zamek.

Po obédé se seniofi presunuli do
nedalekého Arboreta Novy Dvdr, kde
navstivili aredl plny rostlin a stromd.

.....



23-24 wrzesnia 2021 r. Wspot
23-24. zari 2021r. Spoluprace
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Prvni den po privitani Gcastnikd
probéhly prednasky zaméstnanct z
rad Uradu a instituci zabyvajicich se
aktivitami pro seniory jak z CR tak
Polska. Predstavili zde typy sluzeb,
které jejich organizace poskytuji
seniorim a zpUsoby intentivnéjsiho
zacleneéni této socialni skupiny do
jednotlivych aktivit.




23-24 wrzes$nia 2021 r. Wspo
23-24. zari 2021r. Spoluprace

W drugim dniu odbyt sie wspolny
wyjazdu do Szczyrku, w trakcie
ktorego uczestnicy wyjechali kolejka
na Skrzyczne.




V Bélském lese byl zorg.anizovén

orientacni béh, sazeni stromu a grilovani.
Seniori spolecné zasadili ,,strom
pratelstvi” jako symbol vzkvétajiciho
vztahu mezi G¢astniky z Ceska a Polska.




ury - K-TRIO
- odbywaty sie dyscyplin)
wedkarstwo, Bollaso i

Dalsi sportovni aktivity se I;vﬁli

vydatnému desti presunuly do
spolecenského centra K-TRIO, kde se ve
velkém sale konaly sporty jako Sipky,
rybareni, Bollaso a Pétanque.




08 Eervna 2022r. WOdzisiawSIqski-,Sénior'iéda -

Prvni skupina vyrazila na orienta¢ni pochod, druha skupind se

zapojila do her a aktivit, jako jsou Sachy a slovni hficky, v
- uzavieném prostoru v Rodlnnem zabavnim parku ve

Wodzistaw Slqskl ,




Stowarzyszenie Wodzistawski Klub ,,Senior +”
Uniwersytet Trzeciego Wieku ul. éw. Jana 17
ul. Styczynskiego 2 Wodzistaw Slqs!d
e-mail:

44-300 Wodzistaw Slgski
NIP 6472459341
tel. 32 320 86 58
email: kontakt@wutw.pl

biuro@fundacjapasjadozycia.pl
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Kulturni zarizeni Ostrava-Jih,
prispévkova organizace

Dr. Martinka 1439/4, .
700 30, Ostrava-Hrabtvka Wodzistawska Rada

Visnicka Petra Seniorow
Tel. +420 777 220 951
petra.visnicka@kulturajih.cz

Senior klub

AKORD Ostrava

namesti Slovenského narodniho
povstani 2012/1

700 30, Ostrava-Zabreh
Zubkova Sarka

+420 599 430 138

+420 702 131 280
sarka.zubkova@ovajih.cz
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